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Savoir rouler à vélo – Bloc n°3 
Evaluer ses élèves et vivre une sortie vélo  

 

 CONTEXTE 
Le « Savoir rouler à vélo » est un projet interministériel qui vise à développer la pratique autonome du vélo 
chez les enfants de 6 à 11 ans. Ce dispositif est désormais inscrit dans les programmes scolaires en EPS, au 
titre des savoirs sportifs fondamentaux, (comme l’aisance aquatique) et se décompose en 3 blocs 
d’apprentissages, qui peuvent se vivre dans le cadre scolaire, en collaboration avec différents partenaires 
(comité de cyclisme, clubs cyclistes locaux, Prévention routière/Communautés de communes, …) : 
- Bloc 1 : « Savoir pédaler » - Bloc 2 : « Savoir circuler » - Bloc 3 : « Savoir rouler à vélo »  
Cette animation de 6 heures veut permettre aux enseignants de s’outiller au niveau réglementaire et 
pédagogique pour évaluer leurs élèves en situation autonome et pour vivre des sorties vélo dans le cadre 
d’activités scolaires (bloc 3). 
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Enseignants de cycle 3 

 

REFERENTIEL DE COMPETENCES DES ENSEIGNANTS 

CC2, CC6, CC13, CC14 
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• Connaître la réglementation. 

• S’approprier les repères techniques et pédagogiques nécessaires à l’apprentissage du 
déplacement à vélo en milieu ouvert. 

• Acquérir les compétences nécessaires pour vivre une sortie à vélo en milieu ouvert. 
 

C
O

N
TE

N
U

  

• Réglementation dans le cadre scolaire. 

• Les compétences pédagogiques visées. 

• Les différents espaces de pratique. 

• Organisation d’une sortie à vélo, en groupe. 

• Retour sur une sortie à vélo. 
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METHODES 
Expérimentation d’une sortie à vélo en milieu ouvert et analyse. 
Apports théoriques. 
 

INTERVENANT 
Justine GEGU, formatrice à La Roche Vendée Cyclisme  
 

 

  
Jusqu’à 25 personnes 

  
DEC et alentours La Roche-Sur-Yon 

 
   

9h-12h15 / 13h30-16h45 

   

Mercredi 29 mars 2023 

                      
 

INSCRIPTION 
Avant le 12 septembre 2022 

Utiliser le formulaire d’inscription en ligne : Cliquez ICI  
Pour toute information complémentaire : service 1er degré – severine.rondeau@ddec85.org 

Les Ateliers ou journées pédagogiques 
Domaine : Activité physique, autonomie 
et écocitoyenneté   
Code :  E2309  
Contact :  Nicolas MERIAU,  n ico las .mer iau@ddec85.or g   

 

 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf3yoRHvy_UNEN901ixMZPt-9dOuTKYjcs0td8mZeY7UeVoqA/viewform
mailto:severine.rondeau@ddec85.org
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