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S’entrainer a...

Préparer et animer une séance d’EPS

D CONTEXTE

Les bienfaits de I'activité physique sur les apprentissages des éleves et leur bien-étre a I'école ne sont plus a
démontrer. Dans ce sens, I'Education nationale invite les enseignants a proposer a leurs éléves un minimum
de « 30 minutes d’activité physique par jour a I'école. Pour diverses raisons, peu d’éleves bénéficient des 3
heures hebdomadaires d’éducation physique et sportive inscrites aux programmes des cycles 2 et 3. Il est
vrai qu’une séance d’EPS ne se prépare pas ni ne se conduit comme une séance de frangais ou de
mathématiques. Cet atelier « s’entrainer a ... » vise a « outiller » les enseignants pour faciliter la mise en
ceuvre de cet enseignement.

D PUBLIC

Enseignants de cycles 2 et 3

| REFERENTIEL DE COMPETENCES DES ENSEIGNANTS

CC4 CC5 CC7 CC6 CCl4

e Rappeler les textes et les attendus de fin de cycle

e Sapproprier les reperes pédagogiques nécessaires a la construction d’une séance
e S'outiller pour animer une séance

e S’approprier les reperes de coanimation avec un intervenant extérieur.

e Programmes et socle commun

e Dispositif « 30 minutes d’activité physique par jour a I'école »

e Construction d’une séance d’EPS

e Animation d’une séance — role et place des différents acteurs: enseignant, éléves,
intervenant extérieur

METHODES
Présentation d’'une méthodologie
Illustration
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Emilie THOLLE, éducatrice sportive UGSEL Vendée
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INSCRIPTION

Avant le 13 septembre 2021
Utiliser la fiche d’inscription en ligne : CLIQUEZ ICI

Pour toute information complémentaire : service 1°" degré — severine.rondeau@ddec85.org
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